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          par Trois Fois Vin

Mon (petit) cours
de dégustation
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La dégustation de vin peut paraître compliquée et mystérieuse et même 
parfois intimidante. C’est en réalité un monde riche de sensations que 
nous voulons vous aider à découvrir ! 

'©JXVWHU��F
HVW�FRPPH�XQ�YR\DJH���RQ�HQ�SURƁWH�PLHX[�DYHF�XQ�SHX�GH�
préparation pour se laisser entraîner au plaisir du vin et des sens. Ce 
guide vous aidera à vous repérer pour vous laisser entraîner au plaisir du 
YLQ�HW� �HQ�SURƁWHU�DX�PD[LPXP��

Et rassurez-vous : il n’y a pas de dégustateurs doués et d’autres moins. 
$\H]� FRQƁDQFH� HQ� YRWUH� SHUFHSWLRQ�� H[SULPH]�OD� DYHF� GHV� PRWV�
simples. 

$YHF�FH�OLYUH��MH�YRXV�FRQƁH�OHV�ERQQHV�FO©V�SRXU�RXYULU�OHV�SRUWHV�GX�
PHUYHLOOHX[�PRQGH�GX�ERQ�YLQ��

Marie-Dominique Bradford
Fondatrice de Trois Fois Vin
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LA DÉGUSTATION
Devenez expert pour servir le vin : verres, température,

aération... tout cela n'aura plus de secret pour vous. 
Passez ensuite à la phase la plus intéressante : 
la dégustation ! Étape par étape, apprenez les 
arômes du vin, mais pas seulement. Un lexique de

dégustation vous aidera à mettre des mots sur ce 
que vous ressentez.

À QUOI VOUS ATTENDRE dans ces pages

LE VIN
Nous vous emmenons découvrir les régions du 
vin en France, les principaux cépages rouges 
et blancs. Vous apprendrez comment ils sont
YLQLƁ©V� SRXU� SURGXLUH� GHV� YLQV� TXL� VRQW� OH� UHIOHW
de leurs terroirs et de leur vignerons. Poursuivez
OH� SDUFRXUV� SDU� XQ� SDQRUDPD� GHV� GLII©UHQWHV
pratiques de viticulture durable ainsi que les labels 
qui y sont associés. 

ACCORDS METS ET VIN
Dans cette dernière partie, vous découvrez
OHV� DFFRUGV� SDUIDLWV� GX� YLQ� DYHF� OHV� IURPDJHV
et le chocolat (attendez-vous à des surprises !).
Et parce qu'un bon vin est  toujours meilleur
avec un bon repas, nous partageons avec vous 
notre meilleure recette pour chacune des 4 saisons.


